ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

i) ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΕΠΩΝΥΜΟ :                       ΓΑΛΑΝΗΣ 

ΟΝΟΜΑ :                            ΜΙΧΑΗΛ

ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΓΕΝ :               22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 1971

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝ :                     ΑΘΗΝΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ :                    ΣΤ. ΣΑΡΑΦΗ 31 Β – ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ:                      6937 574082 - 6979630109
ΟΙΚΟΓ. ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ :     ΕΓΓΑΜΟΣ – ΤΕΚΝΟ ΠΟΛΥΤΕΚΝΗΣ 

                                              ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ
ii) ΣΠΟΥΔΕΣ

· Στις 13-6-91 αποφοίτησα από το 1ο ΛΥΚΕΙΟ ΠΥΡΓΟΥ με γενικό βαθμό «Καλά» και διαγωγή «Κοσμιοτάτη».

· Στις 19-12-2001 αποφοίτησα από τη σχολή ΑΕΙ, τμήμα Επιστήμης Φ.Α. και ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ «ΤΕΦΑΑ» με ακριβή βαθμό «ΚΑΛΩΣ».

· Στις 13-06-2018 απέκτησα Δίπλωμα Ναυαγοσώστη Πισίνας από το HELLENIC LIFESAVING SCHOOL.
iii) ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

· ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ (ΔΡΟΜΟΙ) με γενικό βαθμό «ΚΑΛΩΣ».
iv) ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
· Στις 28 Αυγούστου του 1993 παρακολούθησα το ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ενόψει των αγώνων Στίβου «ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΔΡΙΑΤΙΚΗΣ», «ΤΡΟΠΑΙΑ MEZZAZARA» με αναφορά «Αθλητιατρικός έλεγχος αθλουμένων», «Αθλητικές κακώσεις , αποθεραπεία – πρόληψη», «Οργανωτικές προβλέψεις και απαιτήσεις του σύγχρονου κορυφαίου αθλητή». Κύριος ομιλητής ο κάτοχος του παγκοσμίου ρεκόρ στα 200 μέτρα από το 1979 με 19,72 ο PIETRO MENEA.
· Στις 4 Μαρτίου του 2001 παρακολούθησα την 4η Επιμορφωτική ημερίδα  η οποία αφορούσε «ΧΡΗΣΗ – ΔΡΑΣΗ – ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ».
· Στις 9-10-11 Νοεμβρίου 2007 στο 6ο INTERNATIONAL AEROBIC &FITNESS CONGRESS παρακολούθησα τις επιμορφωτικές ημερίδες με θέματα α) MODERN AEROBIC-ANALYSE THIS και β) ELASTIC RESISTANCE TRAINING.
· Στις 29-01-2012 στο 14ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Φ. ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ παρακολούθησα τη θεματική ενότητα « Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΜΕΡΑ ΓΙΑ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ , ΤΟΝ ΣΧΟΛΙΚΟ ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ».
· Στις 11,12,13 Οκτωβρίου 2013 στη 2η Πανελλήνια σύνοδο Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού & στο 11ο Πανελλήνιο επαγγελματικό συνέδριο «FITNESS MEETING 2013» παρακολούθησα τα εξής επιμορφωτικά σεμινάρια – εργαστήρια α) «GROUP TRAINING FESTIVAL» β) « MULTI PILATES TRAINING» γ) «ΑΘΛΗΣΗ – ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ».
· Στις 2,3,4 Οκτωβρίου 2015 παρακολούθησα στην 4η Πανελλήνια σύνοδο Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού & στο 13ο Πανελλήνιο επαγγελματικό συνέδριο «FITNESS MEETING 2015»
τα εξής θεματικά εργαστήρια α) « PILATES MINIBALL»και β) «FUNCTIONAL TRAINING CONCEPT». 
· Aπό τις 4-7-2016 έως 15-7-2016 παρακολούθησα στο Εθνικό Κέντρο Έρευνας Φυσικών Επιστημών «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ» το «51ο ΘΕΡΙΝΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 2016»
· Στις 09-05-2017 παρακολούθησα στο Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας πρόγραμμα εκπαίδευσης με θέμα «Επείγουσες καταστάσεις. Αρχική εκτίμηση – αντιμετώπιση»
· Στις 10-06-2017 παρακολούθησα το Διεθνές Συνέδριο «Αθλητισμός, Υγεία και Ευεξία: η πρόκληση και οι προοπτικές – άθληση για όλους» υπό την εποπτεία της Γ.Γ. Αθλητισμού
                                           ΗΜΕΡΙΔΑ
· Στις 15-0702016 παρακολούθησα στο Εθνικό Κέντρο Έρευνας 
     Φυσικών Επιστημών «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ»  την Ημερίδα «Σύνδεση

     του Σύγχρονου Σχολείου με την Επιστημονική Έρευνα».
v) ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
· ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟ του 1993 έως ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ του 1997 εργάστηκα στα καταστήματα της Εταιρείας «HAMBO» αλυσίδας restaurants fast food , ως προϊστάμενος βάρδιας. Ανέλαβα επίσης το τμήμα παραγγελιών αλλά και καθαριότητας του κάθε καταστήματος όπου εργαζόμουν. Αποχώρησα οικιοθελώς επειδή η ΕΤΑΙΡΕΙΑ έκλεισε.

· Από τον ΟΚΤΩΒΡΙΟ του 1998 έως και το τέλος του 2009 εργάστηκα  στον επιχειρηματία στον κύριο Κορασίδη Ανδρέα. Τομέας ευθύνης : Ασφάλεια οικογένειας.

· Από τις 21-2-2005 έως 30-6-2005 και από τις 1-9-2005 έως 23-12-2005 εργάστηκα για την υλοποίηση του προγράμματος του Εθνικού Συστήματος Αναπτυξιακού Αθλητισμού (Ε.Σ.Υ.Α.Α.) της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού ως Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής στην Αττική (Δ΄Αθήνας) με σύμβαση ορισμένου χρόνου διάρκειας 8 μηνών.

· Από το 2/2006 έως 8/2009 εργάστηκα στον επιχειρηματία – εφοπλιστή κο Μπρεκουλάκη Ιωάννη. Τομέας ευθύνης : Διαχείριση προσωπικών δεδομένων – οδηγός.

· Από τις 2-5-2006 έως 15-6-2006 και από τις 15-9-2006 έως 31-3-2007 εργάστηκα για την υλοποίηση του προγράμματος του Εθνικού Συστήματος Αναπτυξιακού Αθλητισμού (Ε.Σ.Υ.Α.Α.) της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού ως πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής στην Αττική (Δ΄Αθήνας) με σύμβαση ορισμένου χρόνου διάρκειας 8 μηνών.
· Από τις 27-11-2007 έως 27-07-2008 εργάστηκα για την υλοποίηση του προγράμματος του Εθνικού Συστήματος Αναπτυξιακού Αθλητισμού (Ε.Σ.Υ.Α.Α.) της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού ως  πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής στην Αττική (Δ΄Αθήνας) με σύμβαση ορισμένου χρόνου διάρκειας 8 μηνών.

· Από τις 18-11-2008 έως 18-07-2009 εργάστηκα για την υλοποίηση του προγράμματος του Εθνικού Συστήματος Αναπτυξιακού Αθλητισμού ( Ε.Σ.Υ.Α.Α.) της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού ως πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής στην Αττική (Δ΄Αθήνας )με σύμβαση ορισμένου χρόνου διάρκειας 8 μηνών.

· Από τις 1-10-2008 μέχρι 30-9-2009 εργάστηκα ως Προπονητής Στίβου του Σωματείου Γ.Α.Σ.  ΙΛΙΣΟΣ για την εκγύμναση και την προετοιμασία των αθλητών και αθλητριών.
· Από τις 1-10-2008 μέχρι 30-9-2009 εργάστηκα ως Προπονητής Στίβου του Σωματείου Γ.Σ. Ηλιούπολης ΙΛΙΣΟΣ για την εκγύμναση και την προετοιμασία των αθλητών και αθλητριών.

· Από 9/2009 έως και το 2016 εργάστηκα στον επιχειρηματία κο Παπαδημητρακόπουλο Κωστή .Τομέας ευθύνης: Ανάληψη υποχρεώσεων προσωπικών του αναγκών και οικογενείας του.

· Από τις 1-10-2009 μέχρι 30-9-2010 εργάστηκα ως Προπονητής Στίβου του Σωματείου Γ.Α.Σ.  ΙΛΙΣΟΣ για την εκγύμναση και την προετοιμασία των αθλητών και αθλητριών.
· Από τις 1-11-2010 μέχρι 31-10-2011 εργάστηκα ως Προπονητής Στίβου του Σωματείου Γ.Α.Σ.  ΙΛΙΣΟΣ για την εκγύμναση και την προετοιμασία των αθλητών και αθλητριών.

· Από τις 20-06-2011 έως 05-07-2011 συμμετείχα ως εθελοντής στους Παγκόσμιους Θερινούς Special Olympics  Αθήνα 2011.
· Από τον μήνα Αύγουστο του 2011 έως και τον Σεπτέμβρη του 2011 εργάστηκα ως Γυμναστής στο ποδοσφαιρικό σωματείο Α.Ο. Πεύκης στην ποδοσφαιρική ομάδα των ανδρών που υπάγεται στην κατηγορία Α΄ Αθηνών.

· Από τις 1-10-2010 μέχρι 30-9-2011 εργάστηκα ως σύμβουλος Έρευνας με την ιδιότητα του καθηγητή Φυσικής Αγωγής – Προπονητής στο Δήμο Ζωγράφου στον τομέα των κέντρων ΚΑΠΗ  και στο Δημοτικό Στάδιο Ζωγράφου.
· Από τις 12-10-2012 έως 11-03-2013 εργάστηκα στην Προώθηση του Αθλητισμού ως γυμναστής μέσα από το πρόγραμμα του 

     ΙΝ.Ε-Γ.Σ.Ε.Ε. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ  ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ στον Δήμο 

     Γορτυνίας.
·  Την 30-01-2012 απόκτησα Άδεια εργασίας προσωπικού ασφαλείας – Ιδιωτικών Επιχειρήσεων παροχής υπηρεσιών ασφαλείας  

     κατηγορίας Α΄.
· Από τις 4-11-2013 έως και 3-7-2014 εργάστηκα ως καθηγητής   

     Φυσικής Αγωγής στον Αθλητικό Οργανισμό του Δήμου 

     Ελληνικού – Αργυρούπολης.
· Από τις 24-06-2015 έως και 16-08-2015 εργάστηκα ως γυμναστής στις εγκαταστάσεις των Παιδικών Εξοχών του Δήμου Αθηναίων (Αγ. Ανδρέας Ν. Μάκρη Αττικής).
· Από τις 11-01-2016 έως και 29-07-2016 εργάστηκα ως καθηγητής φυσικής αγωγής για την υλοποίηση του προγράμματος «Άθληση για όλους» στον Δήμο Κηφισιάς από την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού. Το πρόγραμμα αφορούσε τα Δημοτικά σχολεία και ΚΑΠΗ Κηφισιάς.

· Από τις 16-02-2016 έως και 31-07-2016 εργάστηκα ως καθηγητής φυσικής αγωγής για την υλοποίηση του προγράμματος «Άθληση για όλους» στον Δήμο Γλυφάδας από την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού. Το πρόγραμμα αφορούσε την προετοιμασία υποψηφίων για τις στρατιωτικές – αστυνομικές σχολές και ΤΕΦΑΑ.

· Από τις 31/10/2016 έως και 16/06/2017 εργάστηκα  ως καθηγητής φυσικής αγωγής για την υλοποίηση του προγράμματος «Άθληση για όλους» στον Δήμο Κηφισίας από την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού. Το πρόγραμμα αφορούσε αεροβική – σουηδική γυμναστική και κολύμβηση.
· Από τις 12/12/2016 έως και 31/07/2017 εργάστηκα ως καθηγητής φυσικής αγωγής για την υλοποίηση του προγράμματος «Άθληση για όλους» στον Δήμο Βριλησσίων  από την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού. Το πρόγραμμα αφορά Κλασικό Αθλητισμό σε μικρές ηλικίες καθώς και προετοιμασία  υποψηφίων για τις στρατιωτικές – αστυνομικές σχολές και ΤΕΦΑΑ.

· Από τις 19/06/2017 έως και 28/07/2017 εργάστηκα ως καθηγητής φυσικής αγωγής στο «Αθλητικό Καλοκαίρι 2017» του Δήμου Κηφισιάς ως προς την εύρυθμη λειτουργία και τη διεξαγωγή αυτού.

· Από τις 06-11-2017 εργάζομαι ως καθηγητής Φυσικής Αγωγής «ειδικότητα άθληση για όλους» στο Δήμο Ζωγράφου με σχέση εργασίας ορισμένου χρόνου που λήγει την 05-07-2018.

· Από τον Νοέμβριο του 2017 εργάζομαι ως Π.Ε καθηγητής Φυσικής Αγωγής στον Δήμο Κηφισιάς.

vi) ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

· Στην Αρχαία Ολυμπία στις 12-2-89 στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ανωμάλου δρόμου Λυκείων στα 6000 μ. κατέλαβα την 1η θέση.
· Στο Μαραθώνα στις 31-3-90 στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Εφήβων στα 20000μ επί δημοσία οδό κατέλαβα την 2η θέση.

· Στην Ιταλία στις 23-9-90 στο Διεθνές μίτινγκ με την ονομασία «ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΔΡΙΑΤΙΚΗΣ» στα 2 μίλια κατέλαβα την 8η θέση.

· Στο Τατόι στις  24-2-91 στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ανωμάλου δρόμου ΝΕΩΝ στα 8000μ κατέλαβα τη 2η θέση στο ομαδικό με τη Γ.Ε. ΠΥΡΓΟΥ.
· Στην Ιταλία στις 3-8-91 στο Διεθνές μίτινγκ με την ονομασία «ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΔΡΙΑΤΙΚΗΣ» στα 3000μ steeple κατέλαβα την 4η θέση.
· Στην Καλαμάτα στις 24-8-91 στο Διεθνές μίτινγκ   «ΠΑΠΑΦΛΕΣΙΑ» στα αγώνισμα 1609μ ή 1 μίλι κατέλαβα την 3η θέση.

· Στην Αθήνα στον τελικό κυπέλλου Ανδρών/Γυναικών στο αγώνισμα  3000μ steeple κατέλαβα την 3η θέση.
· Στην Αθήνα στις 22-10-94 στο αγώνισμα 10000μ με την ομάδα ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ την 2η θέση στο ομαδικό.

· Στον Άγιο Κοσμά στις 4-12-94 στα 10000μ με την ομάδα ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ κατέλαβα την 1η θέση.
· Στην κατηγορία των εφήβων 1989-1990-1991 κατείχα την 2η επίδοση στα 3000μ steeple και 5η επίδοση στα 5000μ.
vii) ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ

· Τον Φεβρουάριο του 1990 τιμήθηκα  από την εφημερίδα του Νομού Ηλείας «ΠΡΩΙΝΗ ΣΠΟΡ» ως ο καλύτερος αθλητής στίβου για την προσφορά μου στον αθλητισμό τιμής ένεκεν.

· Τον Φεβρουάριο του 1991 τιμήθηκα από την τοπική εφημερίδα του Νομού Ηλείας η «ΠΡΩΙΝΗ» κατόπιν ψηφοφορίας ως ο καλύτερος Ηλείος αθλητής για τη χρονιά που πέρασε.

· Τον Φεβρουάριο του 1991 τιμήθηκα από την τοπική εφημερίδα η «ΠΑΤΡΙΣ ΣΠΟΡ» στη βραδιά των ΑΣΣΩΝ ως ο καλύτερος Ηλείος αθλητής για τη χρονιά που πέρασε κατόπιν ψηφοφορίας.

· Τον Ιούλιο του 1995 τιμήθηκα από τις Ένοπλες Δυνάμεις για τη συμμετοχή μου σε στρατιωτικούς αγώνες , με την Εθνική Ενόπλων, με την ιδιότητα του ΛΟΧΙΑ ΠΥΡΟΒΟΛΙΚΟΥ.

· Τον Μάρτιο του 2004 τιμήθηκα από τον Δήμο Αλίφειρας του Νομού Ηλείας με το έμβλημα της πόλης ως ο Λαμπαδηδρόμος μεταφέροντας την Ολυμπιακή Φλόγα μέσα στη πόλη.

· Έλαβα μέρος ως λαμπαδηδρόμος στις εξής Ολυμπιάδες:

1. Το 1988 στην Ολυμπιάδα της ΣΕΟΥΛ μεταφέροντας τη δάδα στην Αρχαία Ολυμπία.
2. Το 1992 στην Ολυμπιάδα της ΒΑΡΚΕΛΩΝΗΣ μεταφέροντας τη δάδα στον Πύργο στο Νομό Ηλείας.

3. Το 2000 στην Ολυμπιάδα του ΣΙΔΝΕΥ μεταφέροντας την δάδα στην πόλη του Δήμου Τροπαίων στο Νομό Αρκαδίας.

4. Το 2004 στην Ολυμπιάδα του «ΑΘΗΝΑ 2004» μεταφέροντας τη δάδα ως λαμπαδηδρόμος στη πόλη του Δήμου Αλίφειρας στον Νομό Ηλείας.
viii) ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

Θέατρο, πολιτιστικές εκδηλώσεις (χορός, αγώνες στίβου), μουσική.

Τα στοιχεία που με διακρίνουν:

Προσπαθώ να κάνω σωστά τη δουλειά μου.

Να είμαι ευγενής.

Να προσφέρω όσο μπορώ σε αυτό που κάνω.

Να αποκτώ καινούριες γνώσεις αφιερώνοντας χρόνο γι’ αυτό.

Να ξέρω πότε να υποχωρώ και πότε ΟΧΙ.

Να προσπαθώ να βελτιώνομαι.

Να δουλεύω έντονα ακόμα και όταν βρίσκω ελεύθερο χρόνο.

Να έχω υπομονή, επιμονή και πειθαρχία σ’ αυτό που μου αναθέτουν να κάνω.

                                                          Με εκτίμηση

                                                       Γαλάνης Μιχαήλ
